
Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Псынэ» с.п.Нартан Чегемского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики на 2023 – 2024 учебный год 
 

Учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Псынэ» с.п.Нартан Чегемского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики (далее – МКДОУ «Псынэ» с.п..Нартан), является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 21.01.2019); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный № 53776); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее - СанПиН); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 - «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный 

№60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 - «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 

18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

 Методические рекомендации по планированию и реализации 

образовательной деятельности ДОО в соответствии с федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденные 

Министерством просвещения Российской Федерации, 2023 г.; 

 Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ «Псынэ» 

с.п..Нартан, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом (далее - ФГОС ДО) дошкольного образования и 



федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее- ФОП 

ДО). 

 Устав МКДОУ «Псынэ» с.п.Нартан, утвержденный постановлением местной 

администрации Чегемского муниципального района от 13 июля 2022 года № 858-

па; 

 локальные акты МКДОУ «Псынэ» с.п.Нартан.  

 

Фундамент образовательного процесса составляет утверждённая образовательная 

программа дошкольного образования МКДОУ «Псынэ» с.п.Нартан (далее - Программа). 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определяются федеральным 

государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС ДО), федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), Уставом 

МКДОУ «Псынэ» с.п.Нартан, приоритетного направления учреждения, с учетом 

регионального компонента, на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором 

находится МКДОУ «Псынэ» с.п.Нартан. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Реализация Программы направлена на: 

 создание ПДР (пространство детской реализации); 

 поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

 создание условий для самореализации ребенка; 

 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания 

состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании 

сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности - близкой и естественной 

для ребенка: игры, общения с взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 

развития. 

Цель Программы в соответствии с ФОП ДО достигается через решение следующих 

задач: 

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России); создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 



 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальной программой Р.Б.Стеркина, Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста». Цель программы – воспитание у ребенка 

навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности 

и ответственности за свое поведение. 

   Программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой. Программа включает научную концепцию и 

педагогическую модель, нацеленные на создание оптимальных условий для 

формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческое развитие 

ребенка с учетом его индивидуальности. 

Образовательная программа Риты Мухамедовны Ацкановой «Анэбзэ», на основе  

которой осуществляется реализация  национально – регионального компонента (далее – 

НРК). Данная программа является основой для обучения детей дошкольного возраста 

родному языку, обычаям и традициям своего народа. 

Вариативная часть Программы также предполагает реализацию занятий по НОД, в 

режимных моментах и направлена на поддержку приоритетного вида деятельности 

МКДОУ «Псынэ» с.п.Нартан. При включении дополнительной программы в режим 

работы детского сада были учтены возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников, количество занятий в течение дня и их длительность. 

  

В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная (обязательная часть) 

и вариативная (часть, формируемая участниками образовательных отношений). Обе части 

обеспечивают выполнение образовательной программы МКДОУ «Псынэ» с.п.Нартан. 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательная) 

частью и вариативной (формируемая участниками образовательных отношений) частью: 

-  инвариантная часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

- вариативная часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть 

Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

вариативность образования, отражает специфику дошкольного образовательного 

учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 



 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельностью составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени образовательной деятельности. 3-е занятие по физическому 

развитию проводится на прогулке 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 

инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходе 

взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников. 
 


